&

NADADORES HYBRID GENERFITION

A CLINICA ACUATICA INTERNACIONAL 2024
CAleCe4 SEPTIEMBRE 14> 15 > 16

Leodn, Gto,, Mx.

PROGRAMA

ScP. 14 > SeP. IS > ScP. 16 >

SABADO DOMINGO LUNES

- CODELEON 1 -

9:00/10:00 i ] i z
/ 9:00/10:00 9:00/10:00 FIRMA DE AUTGGRAFOS
JOSH DAVIS, CELIA PULIDO,
HUNTER ARMSTRONG Y ERICA SULLIVAN
Entrenamiento Innovadores fuera
10:00/11:00 delagua 10:00/11:15 ROV
YIBRAN BOLANOS JOSH DAVIS, CELIA PULIDO,
_HOTEL RADISSON - HUNTER ARMSTRONG Y ERICA SULLIVAN 10:15/11:30

11:00/11:30 Aprvéndiendoa aﬂ?jar antes
. B e una competencia
11:30/12:30 JOSH DAVIS, CELIA PULIDO,
HUNTER ARMSTRONG Y ERICA SULLIVAN

11:30/12:45 11:30/12:45

Flechlas Y Vlu_eltai. pala Cémo incidir en el deporte ggg;:?g’gc?n::AﬂANTEs
12:45/14:00 ik 12:45/14:00 CHNEEECETTT I

JOSH DAVIS, CELIA PULIDO, . ACCESO RESTRINGIDO

HUNTER ARMSTRONG Y ERICA SULLIVAN ARMANDO FERNANDEZ O

CON PAQUETE DE
ACOMPANANTE

* ESTE PROGRAMA ES PRELIMINAR Y

ESTA SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO
- HOTEL RADISSON - - HOTEL RADISSON -

o o e INFORMES O DUDAS DURANTE EL EVENTO,
. b Panel de expertos Olimpicos . y Equipo multidisciplinario para 2 4
16:00/17:15 e g e oY 16:00/17:30 Q un nadador COMUNICATE AL:

HUNTER ARMSTRONG Y ERICA SULLIVAN CARLOS CERVANTES (FISIOTERAPEUTA)

BRENDA BARAJAS (psICOLOGA)
ESTEFANIA RODRiGUEIZ T @ 477 920 72 02 CON GUSTO TE ATENDEREMOS

17:30/18:30
17:30/18:30

The
Swim Store

INFORMES:
T/LEON: (477) 64907 38 (477) 64907 10  wwwmxcaicom  §&) 477 920 72 02 00
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p Q O F E S O R E S HYBRID GENERFITION
CLINICA ACUATICA INTERNACIONAL 2024
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CAl2Ce4 SEPTIEMBRE 4> 15 > 16

Leodn, Gto,, Mx.

PROGRAMA

\'4

Sce. 14 SeP. IS > ScP. 16 >

SABADO DOMINGO LUNES

Innovacion en las actividades
9:00/10:30 acudticas
PANEL DE EXPERTOS CONTRA RELOJ

RENE DAVILA, CESAR NATERAS,
ERIKA HERNANDEZ, ALE ZEA

9:00/10:00 9:00/10:00

:Qué es el fitness acuatico? y sus
10:00/11:15 diferentes aplicaciones
Javier Bergas del Rio

CONFERENCIA REMOTAVIA ZOOM

10:00/11:00

RENE DAVILA Y CESAR NATERAS 10:30/12:00

11:15/12:15

11:30/12:30

12:30/13:30

Construyendo una carrera _
12:30/14:00 profesional en el mundo acuatico
ALE ZEA

sion y aperturas en las
12:45/ 14:00 actividades acuaticas
FRANCISCO LARA

13:30/14:30 FEEDBACKY RIFA

* ESTE PROGRAMA ES PRELIMINAR Y
ESTA SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO

INFORMES O DUDAS DURANTE EL EVENTO,

] ! ROUND TABLE COMUNICATE AL:
16:00/17:30 COMPARTIR EXPERIENCIAS

Programa de bienestar acuatico
16:00/17:15 para adultos
ERIKA HERNANDEZ

@ 477 92072 02 CON GUSTO TE ATENDEREMOS

17:30/18:30

The
Swim Store

INFORMES:
T/LEON: (477) 64907 38 (477) 64907 10  wwwmxcaicom  §&) 477 920 72 02 00
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HYBRID GENERFITION

CLINICA ACUATICA INTERNACIONAL 2024
SePTIEMBRE 14> 15 > 16

Leodn, Gto,, Mx.

PROGRAMA

ENTRENADORES
CAlI2C24

ScP. 14 > SeP. IS > ScP. 16 >

SABADO DOMINGO LUNES

9:00/10:00 9:00/10:00 9:00/10:30 PANEL DE EXPERTOS CONTRA RELOJ
GIANLUCA ALBERANI,
ARMANDO FERNANDEZ,
Los 7 habitos para nadadores ;C6mo combinar ejercicios er YCOERY STICKELS
10:00 / 11:15 altament'e efec{ivss 10:00 / 11:00 T e Y Né a 7

JOSH DAVIS COLEY STICKELS

10:30/12:00

11:15/12:15

11:30/12:30

12:30/13:30
Concer

12:30/14:00 entre-ndmiel? ;
GIANLUCA ALBERANI 13:30/14:30 FEEDBACKY RIFA

Sets de velocidad que impactan
12:45/ 14:00 y estimulan el crecimiento
COLEY STICKELS

* ESTE PROGRAMA ES PRELIMINAR Y
ESTA SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO
T INFORMES O DUDAS DURANTE EL EVENTO,

16:00/17:30 ARMANDO FERNANDEZ COMUNICATE AL:
- CODELEON1-

Sistema energético con control
16:00/17:15 de lactato

ARMANDO FERNANDEZ {©) 477 92072 02 CON GUSTO TE ATENDEREMOS

17:30/18:30

The
Swim Store

INFORMES:
T/LEON: (477) 64907 38 (477) 64907 10  wwwmxcaicom  §&) 477 920 72 02 00



